Rola nauczyciela wychowania fizycznego

w promowaniu zdrowia

,»ITwoje zdrowie — w twoich rekach. Ty, jednostko mozesz zrobi¢ wigcej
dla wlasnego zdrowia 1 dobrego samopoczucia niz jakikolwiek lekarz,
jakikolwiek szpital, jakikolwiek lek lub niezwykta porada medyczna™.

Zdrowie cztowieka zalezy od wielu czynnikow, w duzej mierze od stylu
zycia. Ten za$, podobnie jak zachowania zdrowotne ksztaltuja sig¢ przede
wszystkim w dziecinstwie miodosci. Tak wigc wlasnie nauczanie wdrazanie
realizacji prozdrowotnych stylow zycia poczynajac od najmtodszego pokolenia
jest warunkiem poprawy stanu kondycji zdrowotnej ludnosci.

Obok rodziny wiodaca rolg¢ w tym zakresie pelni szkota. Wyposazenie
wychowanka w wiedz¢ o zdrowiu, ksztattowanie jego postaw wobec zdrowia,
tworzenie odpowiednich nawykdéw, umiejetnosci 1 sprawnosci shuzacych
zdrowiu — oto gtdwne zadania postawione przed szkola w ramach ciagle u nas
niedocenionego wychowania zdrowotnego.

Na zdrowy styl zycia sktadaja si¢ zachowania pro zdrowotne, tj.
aktywnos$¢ ruchowa, prawidlowe odzywianie, higiena osobista i otoczenie itd.
Przeciwstawi¢ im mozna zachowania antyzdrowotne, jak poddawanie sig
natogom (alkohol, nikotyna), nieregularny tryb zycia. Ulegaja one zmianom w
ciagu catego zycia czlowieka, ale ksztaltuja si¢ glownie w dziecinstwie i
mtodosci.

Nauczyciel wychowania fizycznego moze sta¢ si¢ animatorem
spolecznych zachowan prozdrowotnych na terenie szkoty. Na zajeciach
wychowania fizycznego powinno u$wiadamia¢ si¢ uczniom, ze aktywno$¢
ruchowa to nie tylko potrzeba biologiczna, ale rowniez czynnik zapobiegajacy i

leczacy choroby cywilizacyjne.
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A utrzymanie na odpowiednim poziomie sprawnosci fizycznej przez
wiele lat daje szanse¢ na zachowanie zdrowia do pdznej staro$ci. Minimum
¢wiczen (ruchu, pracy fizycznej) jest tak samo potrzebne w zyciu jak witaminy.

Mozna wrecz zatozy¢ ze to wilasnie nauczyciel wychowania fizycznego
winien by¢ postrzegany jako inicjator lokalnych dziatan w zakresie organizacji
tego procesu. Nauczyciel wychowania fizycznego w przysztosci powinien stac
si¢ cztonkiem szkolnego zespotu promocji zdrowia. Obecnie nauczyciel
wychowania fizycznego nie jest postrzegany jako osoba od ktérej mozna
dowiedzie¢ si¢ jak postgpowac aby zachowaé zdrowie. Magister wychowania
fizycznego kojarzony jest gltownie z rywalizacja sportowa, imprezami
sportowymi lub w najlepszym przypadku ze szkolnym wychowawca fizycznym.

A przeciez to wlasnie nauczyciel wychowania fizycznego zajmujac si¢
szczegblnie aktywnoS$cia fizyczna, wdrazaniem ruchu, dostrzega, ze ruch jest
jednym z elementow zdrowego stylu zycia.

Ruch bgdacy jednym z najdoskonalszych lekéw natury dziata tylko w
tedy efektywnie jesli skojarzony z pozostatymi czynnikami zdrowego zycia. To
oczywista prawda z trudem znajduje swoje miejsce w umystach i dzialaniach
przedstawicieli tego zawodu.

Nauczyciel wychowania fizycznego swoim trybem zycia nie rozni si¢
najczesciej od standardu zachowan w tym zakresie. Sens wszelkiej dziatalno$ci
pedagogicznej sprowadza si¢ do osobistej postawy wobec postulowanych tresci.

Podstawowym warunkiem skuteczno$ci w zakresie ksztaltowania
zachowan 1 nawykéw wzmacniajacych potencjat zdrowia na terenie szkoty i w
obregbie lokalnego Srodowiska jest osobisty przyktad nauczyciela wychowania
fizycznego, ktory wraz z rodzina powinien stanowi¢ w tym zakresie wzorzec
osobowy.

Nauczyciel swoja postawa, prezentowanym stylem mys$lenia musi
zacheca¢ do nasladowania, prowokowaé¢ do pytan, rozstrzygajac kwestie

szczegotowe wymagajace wiedzy uwarunkowaniach zdrowia.
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R. Jezierski twierdzi, ze ,,nauczyciel wf nie tyle powinien dba¢ o rozwdj
fizyczny, sprawno$¢ 1 umiejetnosci ruchowe ucznia, lecz przede wszystkim
uczy¢: jak ma poznawac samego siebie, swoje mozliwosci fizyczne, jak ma dbaé
0 sw0j rozwdj 1 sprawno$¢ fizyczna, jak sobie organizowa¢ zdrowa i godziwa
rozrywke”.

Nauczyciel wychowania fizycznego wykorzystujac metody 1 $rodki
powinien dazy¢ do zwigkszania potencjatu zdrowotnego ucznia, czyli
podnoszenie zdrowia na wyzszy poziom — co jest istota wychowania
zdrowotnego. Nie oczekujemy, ze nauczyciel wf zajmie si¢ podnoszeniem
potencjalu zdrowia w jego wszystkich aspektach. Dziatanie prozdrowotne
nauczyciela wf powinno mie¢ na celu zwigkszenie potencjatu zdrowotnego
organizmu ucznia przez:

e osobnicza diagnoz¢ i stymulacj¢ zdrowia

e uchwycenie dysproporcji w zakresie rozwoju 1 sprawnosci

e wdrazanie nawyku ruchu
Typowym polem dziatalno$ci opiekunczej nauczyciela wf jest wychowanie
fizyczne 1 zdrowotne obejmujace w szkole kompleks zagadnien higieniczno —
zdrowotnych pedagogicznych.

,,Przez wychowanie zdrowotne rozumiemy — za M. Dezelem — krag spraw
wychowawczych skupionych wokot zdrowia, zas szkolne wychowanie fizyczne
traktujemy jako wprowadzenie w $wiat kultury fizycznej. Pole przenikania sig
zakresOw wychowania fizycznego 1 zdrowotnego jest rozlegle 1 obejmuje to
wszystko, co wiaze si¢ ze S$wiadomo$cia ceny zdrowia, pozytywnym
zainteresowaniem si¢ wlasnym organizmem, rozumieniem zdrowotnych
waloréw ¢wiczen ruchowych, a takze formowaniem trwalych przyzwyczajen
rekreacyjnych, (...) wydaje si¢, ze w ogdle wychowanie zdrowotne nie moze
istnie¢ bez wychowania fizycznego, bowiem same nawyki i1 postawy higieniczne
nie zabezpiecza zdrowia, jesli pominiemy ¢wiczenia ruchowe z ich

formatywnym dzialaniem na cechy morfologiczne 1 funkcjonalne”.
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Podsumowujac nauczyciel wychowania fizycznego powinien by¢
dostrzegany jako osoba, ktora nie tylko usprawnia, koryguje wady budowy itd.
Nie tylko wdraza ,nawyki ruchu”, lecz takze powinna sta¢ si¢ jednym z
gléwnych animatorow zdrowego stylu zycia spolecznosci szkolnej 1 srodowiska
lokalnego. Spetniajac takie oczekiwania nauczyciel wychowania fizycznego
staje si¢ nauczycielem kultury fizycznej i zdrowotnej — ,lekarzem zdrowego

cztowieka”, ,,nauczycielem zdrowia”, a wigc specjalista.
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